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MOT SO QUAN BPIEM LY THUYET HIEN BAI VE MUC SINH

NGUYEN bUC VINH*

Tém tit: Trong qud trinh nghién citu qud dé ddn so trén thé gidi tir khoang giita thé
ky 20 dén nay, nhiéu quan diém 1y thuyét vé mikc sinh dd dwoc phdt trién, phé bién va iing
dung kha hivu hiéu. Bai viét chon loc tong hop 11 quan diém 1y thuyét hién dai vé mikc sinh
tir nhiéu hiedng tiép cdn, trong dé c6 nhitng Iy thuyét con khd méi chwa dwge phé bién ¢
Viét Nam. Viéc xem xét van dung phit hop va linh hoat cdc Iy thuyét ndy trong nghién ciru
xd hoi hoc vé hanh vi sinh san la can thiét va rdt cé trién vong, gop phan 1y gidi dong thdi
mikc sinh & Viét Nam va cdc yéu t6 tic dong trong boi canh céng nghiép héa va hién dai
héa, hwéng toi xdy dwng va trién khai hiéu qud hon cdc chinh sach diéu chinh mikc sinh
phit hop véi muc tiéu phdt trién bén viing dat niede trong giai doan mdi.

Tir khéa: mic sinh, 1y thuyét vé muc sinh, khung phan tich mtc sinh.
Nhgn bai: 13/10/2025 Guti phan bién: 30/10/2025 Duyér dang: 02/12/2025

1. Giéi thi¢u

Trong khoang nira thé ky qua, Viét Nam d trai qua thoi ky qua d6 dan sb v6i nhiing
bién d6i 16n vé quy mo va co céu dan s chu yéu thong qua qué trinh suy giam manh mé
mirc chét va mirc sinh. Mre sinh giam tir trén 5 con mdi phu nir vao nhiing nim 1970 xudng
mirc thay thé (2,1 con) vao nam 2005 vira mang tinh quy luat, vira phan anh thanh céng ctia
chinh séch va chuong trinh dan s-ké hoach héa gia dinh. Trong giai doan nay, nhiéu két
qua nghién ctru van dung 1y thuyét qua d6 dan s6 (Notestein, 1945) hay khung phan tich
yéu t6 quyét dinh mirc sinh (Bongaarts, 1978) da gbp phan quan trong cho thuc hién thanh
cong muc ti€u giam sinh.

Niam 2019, Chién luoc dan sé Viét Nam dén 2030 xac dinh muc tiéu “duy tri vimg
chic muc sinh thay thé” nham 6n dinh dan s, tranh gia hoa dan sb qua nhanh, ddm bao sy
phat trién bén viing ctia dit nude (Chinh phu, 2019). Tuy nhién muc sinh toan quéc tiép tuc
giém xubng dudi muc thay thé trong may nim gﬁn day (Téng cuc Théng ké, 2024), cho
thiy muc tiéu duy tri viing chac muc sinh thay thé khong hé don gian, du’ong nhu con kho
khin hon ca nd lyc giam sinh vé mirc thay thé. Piéu ndy goi y rang cac yeu t6 kinh té, vin
hoa, xa hoi quyét dinh mirc sinh dang tré nén da dang va phic tap trong bdi canh bién d6i
x4 hoi nhanh chong theo chiéu hudng cong nghiép hoa, hién dai hoa va hoi nhap qudc té
hién nay. Nhing 1y thuyét va mé hinh phan tich von kha thanh cong trong nghién ciru mirc
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sinh cao tr& nén it hiéu qua trong 1y giai muc sinh thay thé hodc thap hon. Do vay, viéc
tham khéao va véan dung linh hoat cic quan diém 1y thuyét hién dai trong nghién ctru muc
sinh ciing nhu bién dong dan sb néi chung ¢ Viét Nam 1a rat can thiét dé c6 thé gop phan
xay dung va trién khai chinh sach duy trong mtc sinh thay thé hiéu qua hon trong thoi gian
toi.

2. Mt s6 quan diém 1y thuyét vé mirc sinh va kha niing van dung vao Viét Nam

Qua trinh phat trién cac 1y thuyét khoa hoc vé& mirc sinh trén thé gii 14 mot hanh trinh
dai, phan anh su thay d6i nhan thirc cia con ngudi tir viée coi sinh dé 1a mot hién tuong tur
nhién, khong thé kiém soét, sang mot hién twong chiu sy chi phdi manh mé cua cac yéu td
kinh té-x3a hi, van hoa, chinh tri va quyet dinh ca nhan. Qua trinh phat trién nay trai qua
cac giai doan, thuong dugc coi 1a bat dau tir 1y thuyét vé dan sé cia T. R. Malthus (1789),
dén Iy thuyét qua do dan sé (Notestein, 1945) giita thé ky 20, réi mot sb 1y thuyét hay khung
phan tich cac yéu t6 quyét dinh sinh san trong giai doan nira cudi thé ky 20, va tir d6 dén
nay 1a nhimg quan diém 1y thuyét méi vé mirc sinh trong x4 hoi hau hién dai. Sau day 1a
téng quan cac quan diém 1y thuyét ndy, bat dau tir Iy thuyét qua do dan s6 von khong phai
14 mé&i nhung hién van con anh huong kha sau rong trong nghién ciru dan sd. Viéc phan
nhém céc “quan diém 1y thuyét” trong bai viét nay chi 14 twong ddi, khong ham y tat ca déu
1a nhitng 1y thuyét riéng biét hay trai ngugc nhau.

o Ly thuyét qud dé dan sé

Pugc dé cap dau tién boi F. W. Notestein (1945) dya trén nhitng quan sat trudc dé
ctia Warren Thompson (1929) va Adolphe Landry (1934), Iy thuyét qud d¢ déan s6 (1an thir
nhit) 13 mot mo hinh mo ta qua trinh bién d6i mang tinh quy luét ciia cac dan sé tir mirc
sinh cao va mtc tir vong cao sang mang sinh thdp va mic tir vong thap khi x4 hoi chuyén
d6i tir tién cong nghiép sang cong nghiép phét trién va hién dai hoa. Do nhung tién b vé y
hoc, cham séc strc khoe va cai thién diéu kién séng, murc chét (nhat 1a murc tir vong tré em)
giam manh 1a dong lyc din dén giam mtrc sinh dan vé muc thay thé (Kirk, 1996). Kha ning
tranh thai bang cac bién phap hiéu qua hon ciing gop phan day nhanh qua trinh nay. Khi
mirc sinh cao trong bdi canh mirc d phat trién kinh té con han ché, chinh sach dan s6 huéng
dén giam sinh nén tap trung vao diy manh ké hoach héa gia dinh, tiép can trach thai va
giam tir vong tré em. Ly thuyét qud dé ddn sé khong chi dugc phd bién va van dung hiéu
qua trong nghién ctru dan s6 va muc sinh trong nhiéu thap ky qua ma con 1a khung tham
chiéu trung tam trong nhan khéu hoc hién dai, diém xuét phat dé phat trién cac khia canh
m&i (Dyson, 2010).

Ly thuyét qua d6 dan s phan 4nh mot quy luat chung mang tinh tit yéu, nhung khong
du chi tiét dé dy doan chinh xac qua trinh qua d6 dan s6 theo timg bdi canh vin hoéa, chinh
tri va kinh té (Szreter, 1993). Ngoai ra, 1y thuyét qua do dan s khong thé 1y giai tinh trang
mirc sinh giam xubng dudi muc thay thé, khi khong con lién quan nhiéu dén muc tir vong
tré em.

o Ly thuyét kinh té vé mirc sinh
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Ly thuyét kinh té vé mirc sinh do Becker dé cap 1an dau vao nam 1960 sau d6 tiép tuc
phat trién cho dén dau thap ky 1990 (Becker, 1960; Becker & Barro,1988). Cac tac gia da
ap dung 1y thuyét hanh vi duy 1y va t6i da héa tién ich trong kinh té vao viéc phan tich cac
quyét dinh sinh con. Theo quan diém do, tré em c6 thé duoc coi nhu "hang héa 1au bén" ma
cac gia dinh "tiéu dung", va muc sinh dugc xac dinh bdi chi phi va loi ich cua viéc ¢o con.
Céc cdp vo chong duoc coi 14 nhitng tac nhan kinh té duy 1y, ho quyét dinh s6 lwong con
cai dé toi da hoa tién ich cua minh, trong giéi han ngan sach va cac yéu té khac. Khi thu
nhap ting, cha me c6 xu huéng dau tu nhidu hon vao chét luong ctia mdi dira con. Tuy
nhién, viéc du tu vao chit luong lai lam tang chi phi cho mdi dira tré, tir d6 lam giam $6
lugng con cai ma ho mudn co trong gidi han ngan sach cua gia dinh. Chi phi cua viéc nudi
day con ci khong chi bao gdm chi phi truc tiép ma con ca chi phi co hoi cua thoi gian va
cong strc danh cho viéc cham soc con cai. Hé qua 1a trong cac x4 hoi phat trién, cha me ¢
xu hudng chuyén ddi tir viéc c6 nhiu con véi chat luong thap (tiéu chuan dau tu thap) sang
¢6 it con hon nhung duoc du tu cao hon, va mic sinh thudong giam thap.

Ly thuyét kinh té vé& muc sinh da thay d6i cach tiép can van dé dan s6 bang cach dua
céc cong cu kinh té vao phan tich cac quyét dinh gia dinh, md dudng cho nhiéu nghién ctru
sau rong hon vé kinh té hoc gia dinh va nhan khau hoc. Mic du ¢6 anh hudng 16n, 1y thuyét
ctia Becker ciing gip phai mot s6 tranh cai khi quy gian tai sinh san thanh qua trinh kinh té
va nhung kh6 khan trong chimg minh bang thuc nghiém (Greenhalgh, 1990; Szreter, 1993).

o Ly thuyét dong chay ciia cdi va mirc sinh

Theo Ly thuyét “dong chay cua cai” (wealth flows) do Caldwell (1976 & 2006) dé
Xut, cac gia dinh s€ muén ¢6 nhiéu con dan dén mirc sinh cao néu con cai mang lai loi ich
an sinh cho cha me nhiéu hon so véi chi phi sinh dé va nudi con, va nguoc lai, trong x3 hoi
hién dai khi chi phi cho sinh dé nudi day con cai 16n hon lgi ich thu dugce, cac cap vo chéng
thudng mudn cé it hodc tham chi khéng mudn c6 con va két qua 1a mire sinh giam thép.
Nhu vay, muc sinh phy thudc vao viéc dong chay cua cai chu yéu 14 tir con céi dén cha me
(dan dén muc sinh cao) hay nguoc lai (ddn dén muc sinh thap), hay cu thé hon 1a két qua
ctia mong mudn c4 nhan, kha ning kiém soat sinh san, va chuan muc xa hoi. Trong khi Iy
thuyét kinh té vé mirc sinh cia Becker tap trung vao viéc ra quyét dinh cua cac ca nhan
trong khuon kho thi trudng, Iy thuyét dong chdy ciia cai nhdn manh vai trd cia cac chuin
muc van hoa, thé ché va quan hé quyén luc trong gia dinh. Sy thay d6i vé van hoa va thé
ché 12 nguyén nhan gdc ré dan dén su dao ngugce dong chay cua cai, tir 46 méi tac dong dén
quyét dinh sinh san.

Ly thuyét nay tich hop duoc ca yéu t6 ca nhan va xa hoi, nhung han ché co ban 1a
khong rd nhan thirc cac ca nhan va gia dinh vé “dong chay cta cai” nhu thé nao dé tac dong
dén hanh vi sinh d¢, va ciing khé lugng hoa cac yéu té vian héa, chuan muc, dong chay cta
cai trong cac nghién ctru thyc nghiém (Lee, 2000; Kaplan & Bock, 2001).

o Ly thuyét gid tri con cdi

L. Hoffman va M. Hoffman (1973) da gidi thi¢u khai niém "gi4 tri ciia con cai" nhu
mot khudn khé 1y thuyét dé hiéu cac quyét dinh sinh san khong chi bo hep trong cac yéu tb
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kinh té. Mtrc sinh 13 két qua cua qua trinh ra quyét dinh dwa trén ky vong vé kha ning con
cai dap tmg cac nhu cau cta cha me vé vat chét va tinh than, nhit 1a nhu cau tdm 1y va an
sinh. Néu cac gid tri nay cang dugc danh gia hay ky vong cao thi mirc sinh cang cao va
nguoc lai. Trong nhiéu nghién ctru vé muc sinh ¢ Viét Nam ciing nhur mét sb nude & chau
A, cac gia tri cua con cai thuong dugc xem xét theo cac chiéu canh: kinh té (con céi dem
lai strc lao dong va thu nhap), x4 hoi (uy tin va vi thé cia gia dinh, ndi dai), tam 1y (dem lai
niém vui va hanh phiic), va an sinh (noi nwong twa khi kho khan, vé gia), tir d6 c6 thé giai
thich bién d6i mic sinh ciing nhu sy khéc biét giita cac nén van hoa va nhom xi hoi vé mirc
sinh.

Trong x3 hoi hién dai, muc sinh thip do cac gid tri cia con cai néu trén déu co xu
hudng suy giam, trong d6 gia tri tim 1y va cam xuc con cai thudng duoc duy tri 1au nhét.
Céc bac cha me c¢6 xu hudng sinh it con dé tap trung dau tu nhidu hon cho chat luong cudc
sdng, giao duc va phat trién ca nhan ctia mdi dira tré. Theo quan diém Iy thuyét nay thi dé
mirc sinh khong giam thap can duy tri mot vai gia tri con cai trong xa hoi, nhung chi gia tri
tam 1y va cam xuc c6 18 kho duy tri muc sinh thay thé boi khi d6 mot con di 1a du véi da
s6 cac cap vo chong. Bang cach tim hiéu nhiing gia tri ma cha me hién dai ky vong & con
céi, cac nghién ctru ¢ thé su bao xu hudng muc sinh va danh gia cac yéu t6 tac dong. Tir
d6, cac chinh phii c6 thé thiét ké cdc muc tiéu va chinh sach khuyén sinh pht hop, khong
chi tap trung vao hd tro tai chinh ma con vao viéc hd tro tam Iy va xa hoi.

Gié tri con cai cling 1a yéu td co ban 1y giai tinh trang mét can bang giéi tinh khi sinh
trong bdi canh nhét dinh & mot s6 qubc gia chau A nhu An Do, Trung Qudc, Han Qubc va
Viét Nam. Céc nghién ciru di téng hop khung phan tich gom bon diéu kién dan dén ty sb
gid1 tinh khi sinh tang cao trén murc tu nhién 1a khoang 105 trai trén 100 gai: 1) Pinh hudng
gié trj con trai cao khién mong mudn c6 con trai manh m& va pho bién trong xa hoi; 2) Mirc
sinh giam thap, mdi gia dinh thuong chi c¢6 1-2 con; 3) Ton tai cong nghé xac dinh sém gidi
tinh hay lya chon gidi tinh thai nhi; 4) C6 thé tiép can cong nghé chon loc gidi tinh thai nhi
ma khong bi rao can chi phi hay phap 1y nghiém ngét (Sen, 1990; Das Gupta et al., 2000;
Poston & Glover, 2005; WHO et al., 2011; Guilmoto, 2015).

o Ly thuyét lan téa van héa va mikc sinh

Ly thuyét lan téa van hoa va muc sinh do Ansley Coale (1973; 1986) dé xuét va phat
trién khong phai 1a mot 1y thuyét doc 1ap hoan toan ma 1a mot bo sung quan trong cho Ly
thuyét qua d ddan sé trong bbi canh muc sinh & Chau Au da kha thap trong khi nhidu nuéc
dang phat trién van nd luc giam sinh. Theo d6, giam sinh khong ludn 1a két qua truc tiép
clia qua trinh céng nghiép hoa va phat trién kinh té-xa hoi, ma con do sy lan toa (diffusion)
clia cac y tuong va chuan muc moi vé gia dinh nho va kiém soat sinh san. Khi mot sé ca
nhan hodc nhém tiéu biéu tién phong thyc hién tranh thai va sinh it con, khién nhiing ngudi
khac trong cong dong, ving 1an can lam theo, ngay ca khi cac diéu kién kinh té, van hoa,
xa hoi khac chua tuong g voi muc sinh thap. Cac ¥ tuong vé quy mé gia dinh nho, 1oi
ich cua viéc kiém so4t sinh san va cac gia tri ¢4 nhan méi lan truyén qua cac mang ludi xa
hdi, tir nguoi nay sang nguoi khac, tir khu vuce nay sang khu vue khéac. Sy lan téa cia khuén
mau it con twong ty nhu sy lan truyén ctia mot cai tién hodc ¥ tuong moi tién bo, cho théy
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dong luc xa hoi va tuong tac gifra cac ca nhan cé Vai tro quan trong trong viéc thuc day su
thay d6i. Coale di tong ket ba dleu kién tién quyet can thiét ¢é qua trinh giam sinh dién ra
mot cach bén vitng, bao gdm su san sdang, muon va cé kha ndng giam sinh, déu c6 thé bi
tac dong thong qua qua trinh lan tdéa van hoa.

Diém can luu ¥ 1a 1y thuyét nay chi bd sung yéu t6 truyén ba van hoa chir khong bo
qua cac yéu td kinh té, xa hoi va thé ché khac quyét dinh muc sinh. Truyén b vin héa chi
yéu truc tiép thay d6i nhan thirc va thai do, trong khi hanh vi sinh dé can phai co cac diéu
kién co ban khéc, vi du nhu viéc tiép can bién phép tranh thai hién dai, hay kha ning phu
nir di cu hay gia nhap thi truong lao dong khu vuc cong nghiép, dich vu.

o Ly thuyét qud dé dan s6 lan hai

Ly thuyét qua do dan s6 lan hai (Second Demographic Transition - SDT) dugc dua
ra tir nhitng nam 1980 béi hai nha nhan khau hoc Dirk van de Kaa (1987; 1994) va Ron
Lesthaeghe (1995), nham giai thich nhiing thay d6i vé xu hudng gia dinh va dan sé & cac
nudc phat trién, dac biét 1a chau Au, sau khi qua trinh qua do dan s6 1an dau hoan tat. Khac
v6i qua d6 dan s6 1an dau tap trung vao sy suy giam muc sinh va mirc chét, SDT giai thich
nhing bién ddi lién quan dén cau trac gia dinh va cac gia tri x hoi lién quan dén muc sinh
giam xudng dudi mirc thay thé. Trong x4 hoi hién dai, sy gia ting ci nhan héa, binh dang
gi6i, tri hodn hon nhan, va 16i song da dang lam giam dong luc hay tri hodn két hon, sinh
con va day murc sinh xudng thap.

Ly thuyét qua do dan sb lan hai tiép tuc dugec mot sé hoc gia phat trién, mo rong.
Ching han nhu Ajzen va Barber (2001) két hop Ly thuyét hanh vi ¢6 ké hoach trong tam 1y
hoc xa hoi dé bd sung yéu t6 tam ly (niém tin, thai do va su kiém soat cam nhan cua ca
nhan) vao SDT nham 1y giai rd hon qua trinh ra quyét dinh cta cac ca nhan vé viéc sinh
con, dic biét 1a trong bdi canh ty 1¢ sinh giam xubng mirc thap.

C6 thé thay, Ly thuyét qud dé dan sé lan hai c6 phan thiéu lac quan khi cho rang
nhimg xu huéng ca nhan hoa va bién d6i sang xa hoi hién dai dan dén mc sinh thap 1a quy
luat khong thé dao ngugc. Bén canh do, ly thuyét nay dugc cho 1a c6 xu hudéng dya nhiéu
vao kinh nghiém cua Tay va Bic Au, bo qua su da dang cua cdc md hinh nhan khau hoc &
cac khu vyc khac nhu Hoa Ky, va nhan manh qua mtc vao sy thay doi gié tri van hoa trong
khi bo qua vai tro cia cac yéu td thé ché va chinh sach (Zaidi & Morgan, 2017).

oLy thuyét héu hién dai vé mirc sinh

Cum tir "1y thuyét hau hién dai vé mirc sinh" khong chi mot 1y thuyét riéng biét do
mot vai hoc gia dé xuit ma mot hudng tiép can tir khai niém va quan diém ctia chi nghia
hau hién dai dé 1y giai cac xu hudng sinh san phtic tap va da dang trong cac xd hoi phat
trién, dé bo sung hodc thach thire cac 1y thuyét truyén théng von chu yéu dua trén cac khudn
khd ciu tric x3 hoi hodc kinh té (vi du Van de Kaa, 1987; Giddens, 1992; Beck & Beck-
Gernsheim, 1995; Sobotka & Toulemon, 2012). Hudng tiép can nay khong dua ra mot mo
hinh don 1, ma nhdn manh su phan manh, tinh ¢4 nhan hoda va su tu chdi cac khuon mau
truyén théng vé hon nhan, gia dinh, sinh d¢, nghia vu lam cha me. Chu nghia hau hién dai
nhan manh su phat trién cta chu nghia ca nhan, khi cic ¢4 nhan uu tién ty do ca nhan, su
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tu thé hién va tu hoan thién. Quyét dinh c6 con khong con bi rang budc bdi cac chuin muc
x4 hoi hay ton gido truyén théng ma tré thanh mot lya chon ca nhan dya trén mong muén,
muc ti€u sy nghi€p va 16i séng. Chu nghia hau hién dai bac bé cac mo hinh sinh dé phé
quat, thay vao do nh4n manh su da dang va khéc biét gitta cdc nhom cting nhu cd nhan. Mo
hinh gia dinh hat nhan phd bién trong thoi ky dau cong nghiép hoa duge dan thay thé bang
cac hinh thure gia dinh da dang, thdm chi c6 su tach roi gitta hon nhan va sinh san. Chu
nghia hau hi¢n dai thach thuc céac thé ché xa hoi truyén théng nhu hén nhan, gia dinh va
t6n gido, von ting 1 nén téng clia cc quyét dinh sinh san. Cac chuan myc vé gi6i tinh va
vai tro gla dinh truyen thdng bi x6a md, cho phep phu nit c6 nhiéu su Iya chon hon trong
cudc séng, bao gdm ca viéc khong c6 con dan dén muc sinh giam thap dudi muc thay thé.

Ly thuyét hau hién dai thira nhan sy danh ddi sb lu’qng—chﬁt lugng trong hanh vi sinh
dé theo Iy thuyét kinh té va muc sinh, nhung mé rong né bang cach dua cac yéu té vin hoa,
gia tri va tinh c4 nhan vao phan tich. Quan diém hau hién dai 1a nén tang dé phat trién ly
thuyét qua do dan so6 lan hai d& cap & trén, von st dung cac quan diém hau hién dai dé 1y
giai dong luc van hoa dang sau nhitng thay d6i nhan khau hoc trong xa hoi hién dai va
nguyén nhan cic qudc gia phat trién lai trai qua nhitng thay d6i nhan khau hoc phirc tap sau
khi qua do dan s6 1an mot két thuc.

o Ly thuyét binh dang gidi va mirc sinh

Quan diém vé anh huéng cia binh dang gidi dén muc sinh da dugc dé cap khi phat
trién 1y thuyét qua d6 dan sb lan hai hay Ly thuyét hau hién dai vé mirc sinh (vi du
Lesthaeghe, 1995). Quan diém nay dugc phat trién thanh Ly thuyét binh dang gi6i va mirc
sinh khi Peter McDonald (2000a) dua ra khai niém c6t 15i vé su "khong nhét quén thé ché"
(institutional incoherence) dé 1y giai tai sao mot s6 qudc gia c6 muc sinh rat thap, trong khi
cac quoc gia binh dang gidi khac lai duy tri murc sinh twong ddi cao hon. Pay 1a mét cu thé
hoa ctia 1y thuyét qua d6 dan s6 1an hai va quan diém hau hién dai bang cach tap trung vao
vai tro cuia binh déng gidi trong viéc dinh hinh céc quyét dinh sinh con. Theo d6, murc sinh
thap xay ra trong giai doan nhat dinh ctia qua trinh céng nghiép hoa va hién dai hoa, khi
mau thuan gitra mirc d6 binh dang gidi cao trong cac thé ché xa hoi hudng dén ca nhan
(nhu gido duc, thi truong lao dong va chinh tri) vi mirc d6 binh dang gidi thap hon, ton tai
dai dang trong céac thé ché huéng dén gia dinh (nhu cong viéc nha va cham soc con cai).
Cu thé hon 1a ty 1€ phu nir tham gia hoat gido duc va thi truong lao dong tang manh, nhung
ho van chiu trach nhiém 1a nguoi ndi tro va cham séc chii yéu trong gia dinh. Khi phuy nir
phai ganh vac vai tro kép, chi phi co hdi ctia viéc c6 con trd nén rét cao, lam giam dong luc
sinh con, din dén murc sinh thap.

Theo quan diém 1y thuyét nay, néu xa hoi phat trién dén giai doan tiép theo, khi dat
duoc binh déng gidi cao trong ca thé ché ca nhan va thé ché huéng dén gia dinh thi mic
sinh s& phuc hdi. Mot vi du dién hinh 1a cac qudc gia Bic Au c6 binh dang gi6i cao hon
trong ca hai loai thé ché, nén c6 mirc sinh cao hon so véi cac nude Nam Au, noi phu nir
phai d6i mat voi su mau thudn vai trd 16n hon. Nhu vy khac voi quan diém 1y thuyét qud
dg dan s6 lan 2 von coi mirc sinh thap 14 xu thé tat yéu cta hién dai hoa, Iy thuyét binh ding
gidi cho rang mirc sinh thap c6 thé chi xay ra trong giai doan nhat dinh ctia qué trinh phat
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trién kinh té xa hoi khi bat binh dang giéi chua duoc giai quyét triét dé. Thach thuc dit ra
d6i v6i 1y thuyét nay 1a chua thé khang dinh khi nao xa hoi loai ngudi s& tién dén x6a bo
hoan toan binh dang gidi trong gia dinh. Hon nita ngay ca & cac nude Bac Au trong vi du
néu trén thi mirc sinh tuy nhinh hon da s quéc gia khac & Tay Au, nhitng van thip hon
mure sinh thay thé. Mic du vay, 1y thuyét binh dang giéi va mire sinh goi mé ¥ nghia thuc
tidn cho xdy dung chinh sach khuyén sinh trong bbi canh xa hoi hién dai. D6 1a cac chinh
sach thuc day binh dang giéi trong gia dinh, ting cuong vai trd va trach nhiém cta ngudi
nam gioi, hd tro cac dich vu cham soc cong cong chét lugng cao nhu nha tré, trudng hoc,
y té cho ba me tré em dé giam ap luc cho phu ni.

o Ly thuyét vong doi va bat dinh

Ly thuyét vong doi va bdt dinh thuc chat 1a su két hop 1y thuyét vong doi (life-course)
va 1y thuyét bat dinh (uncertainty) vé xa hoi va kinh té, dugc sir dung dé giai thich cac quyét
dinh vé muc sinh, dic biét 1a trong bdi canh cac x4 hoi c6 mirc sinh thap. Trong sd céc
nghién ctru du tién d& xuit va van dung nhom 1y thuyét nay co thé ké dén cac cong trinh
cua Elder (1974; 1988), Huinink va Kohli (2014), Morgan (1982), Bernardi va cdng su
(2015), v.v...

Ly thuyét vong doi xem cac quyét dinh vé sinh dé khong phai 1a mot sy kién don 1é
ma la mdt qua trinh kéo dai, bi anh hudng bdi cac su kién va trdi nghiém trong sudt cude
do1 cia mat cd nhan. Do céc linh vuc khac nhau trong cudc séng cua mot ca nhan, nhu viéc
lam, hon nhan, va gia dinh, c6 mbi lién hé chit chd v6i nhau, cac quyét dinh sinh con khong
chi bi anh hudng bdi cude séng ca nhan ma con bai bdi canh lich sir ma mot ca nhan trai
qua. Hon nita, cac quyét dinh va trai nghiém trude d6 sé dinh hinh cac lya chon trong twong
lai. Vi dy, nhimg ngudi trai qua su bat 6n vé kinh té trong thoi gian dai c6 thé hinh thanh
thai do than trong hon ddi véi quyét dinh sinh con.

Ly thuyét bdt dinh cho rang su khong chic chin trong cac khia canh khac nhau cta
cudc sdng 1a mot yéu té quan trong tac dong dén quyét dinh sinh con. Khi cang di mit véi
su khong chéc chan, moi ngudi cang c6 xu hudng tri hodn hoic tir bo ké hoach sinh con dé
giam thiéu rui ro. C6 nhiéu loai bt dinh trong cudc séng, bao gém bét dinh kinh té (nhu
viéc 1am khong on dinh, thu nhap bap bénh, tinh hinh tai chinh gia dinh), bat dinh c4 nhan
(nhu sy khong chic chan trong cac mbi quan h¢, y dinh sinh con cua ban doi, tinh trang
hon nhan, va kha ning sinh san), bat dinh xa hoi (lién quan dén nhimng thay d6i nhanh chong
ctia x4 hoi, chinh tri, chinh sach, su toan ciu héa, dich bénh hay va nhiing ca sbc kinh té vi
mo) khién viéc dy doan tuong lai trd nén khé khan hon, va bat dinh vé y dinh sinh (nhiéu
ngudi co y dinh sinh con khong chic chan).

Viét két hop hai hudng tiép can vong doi va bat dinh gitp giai thich tai sao mirc sinh
& nhiéu nudc phat trién lai thip, cho thiy su phu thudc 1an nhau gitta cac khia canh trong
cudc sdng va tac dong cua su khong chic chin dén cac quyét dinh sinh san. Ly thuyét nay
bd sung cho cac mé hinh kinh té truyén thng bing cach nhan manh vai tro ctia bdi canh ca
nhan va sy khong chic chan trong cudc song. Hanh vi sinh dé thuong khé xay ra trong
nhimng giai doan khong thich hop ctia vong doi hay khi d6i mit voi nhitng bat dinh dang ké
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trong cudc séng. Thay vi chi nhin vao quyét dinh sinh con & mot thoi diém, nghién ctru sir
dung 1y thuyét vong doi va bét dinh s& theo ddi su thay d6i y dinh ciing nhu hanh vi sinh
dé cua mot nguoi qua nhiéu nam, dya trén céac su kién quan trong trong cudc doi nhu tim
duoc viéc 1am 6n dinh, ddi viéc, két hon, hoidc ly hon.

Ly thuyét vong doi va bdt dinh vé mirc sinh cung cap mot cach tiép can toan dién va
thuc t& hon dbi vai chinh sach dan sb, dic biét trong bdi canh céc quéc gia c6 muc sinh
thap. Thay vi chi tip trung vao cac bién phap hd tro tai chinh ngin han, cac 1y thuyét nay
khuyén khich céc nha hoach dinh chinh sach xay dung mot chién luoc dai han nham giai
quyét cac géc 1& clia sy bt dn va hd trg cac ca nhan trong sudt cude doi cta ho. Do do, cac
nghién ciru can thu thap dir liéu khong chi vé s6 con mong mudn, ma ca vé muc do chac
chin cua v dinh sinh con, va kha nang hién thuc hoa sb con su dinh sinh. Piéu nay giup
danh gia chinh xac hon nhu ciu va mong muén thuc su cia nguoi dan, cling nhu du bao
nhiing thay ddi trong tuong lai.

Y nghia chinh sach cuia 1y thuyét vong doi va bat dinh 14 uu tién cac giai phap giam
thiéu bat dinh (6n dinh viéc lam, thu nhap, nha &, hon nhan) va hd tro thich hop cho cac
giai doan vong doi. Cac chinh sach can c6 su lién két tuong ho (vi du gido duc va vi¢c lam),
tap trung vao viéc h5 trg cic c4 nhan vuot qua cac giai doan chuyén tiép quan trong, hd tro
dai han thay vi ngén han, khuyén kthh cac giai phap chinh sach can bang cong Vlec va
cudc sdng, tap trung dau tu vao ngudn vén con ngum do cac quyét dinh sinh san gan lién
v6i su phat trién ctia ca nhan. Bé giam thiéu tinh bat dinh anh hudng tiéu cuc dén muc sinh,
can tap trng vao on dinh thj truong lao dong cho dan sb tré, tang cuong an sinh xa hdi, dam
bao quyén tiép can nha & 6n dinh va gia ca phai chiang, xay dung cac chinh sach hd tro tinh
bén viing ctia cac cip vo chong va gia dinh, tinh dén ddc diém giai doan vong doi cta ho.

e Ly thuyet vé chinh sdch va thé ché doi voi murc sinh

Duya trén cac 1y thuyét mirc sinh hién dai néu trén, 1y thuyét chinh sich va thé ché doi
véi mitc sinh cho rang cac chinh sach va thé ché ctia mot qudc gia (nhu phiic 1¢i, an sinh xa
héi, chinh sach gia dinh, thi truong lao dong, hé thdng binh dang gidi...) co vai trd quan
trong trong viéc dinh hinh cac quyét dinh sinh san ciia ¢4 nhan va cip vo chong. Ly thuyét
nay bd sung cho cdc md hinh kinh té va vian hoa bang cach 1y giai cach ma céc chinh sach
cong tao ra mot moi truong thuan lgi hay khong thuan lgi cho qua trinh tai sinh san dan s6
duoc chi ra trong cac 1y thuyét mirc sinh hién dai.

McDonald (2000a; 2000b) khi phat trién 1y thuyét binh dang gidi néu trén ciing dong
thoi dé xuit quan diém vé vai trd cua chinh sach va thé ché qudc gia d6i voi muc sinh. O
céc qubc gia c6 muc sinh cao, viéc ting cuong binh dang gidi trong gia dinh c6 thé lam
giam muc sinh, trong khi & cac qudc gia c6 muc sinh thap, mic sinh c6 thé tang 1én khi ¢6
su binh dang gi6i 1on hon trong cac thé ché huéng dén ca nhan (nhu cong viée va gido duc)
va sy can bang tot hon giita cac thé ché ca nhan va gia dinh.

Céc chinh sach cong nham duy tri hay khuyén sinh kha da dang, c6 thé bao gom cac
vu dai tai chinh nhu trg cép tién mat hay giam thué, hd tro cong viée va gia dinh nhu ting
ngay nghi phép chim séc con cai, trg cap chim soc tré em, va nhimng nd lyc thay d6i moi
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truong x4 hoi rong 16n nhu thic day binh dang gidi va 1am cho xa hoi than thién hon véi
tré em. Cac lya chon chinh sach nay nham giai quyét cac van dé nhu chi phi nudi day con
cai va kho khian trong viéc can bang gitra cong viéc va cudc song gia dinh. Bén canh do,
nhiing thay ddi rong rdi, mang tinh thé ché, thay vi nhdm muc tiéu c4 nhén, c6 nhiéu kha
ning thanh coéng vé 1au dai. Piéu nay co thé bao gdm viéc quy dinh budc nguoi sir dung
lao dong tao ra moi truong lam viéc than thién véi gia dinh hon, chinh sach an sinh vé nha
& hay 6n dinh kinh té vi mé. Tuy nhién su thanh coéng cua cac chinh sach khuyén sinh
thuong phu thude nhiéu vao bdi canh xa hoi va thé ché cu thé ctia mdi quéc gia (McDonald,
2000c).

e Khung phdn tich cdc yéu té quyét dinh mirc sinh

Trong qué trinh nghién ctru tim hiéu thuc trang giam sinh & cac dan s6 c6 murc sinh
cao trong glal doan khoang tur gnra dén cudi the ky 20, cac nha nghién ctru da dé xuit mot
s6 mo hinh Ve tac dong tryc tiép ctia va cac yéu tb sinh hoc ctia qua trinh sinh san, hay con
goi 1a cac yéu t& quyét dinh mirc sinh gan sat, dén muc sinh (vi du Bongaarts, 1978). Pau
thé ky 21 khi mtc sinh & hau hét cac qudc gia trén thé gidi da giam vé gan hodc dudi mirc
thay thé, Bongaarts (2002 va 2001) da dé& xuat mo hinh phu hop hon véi mic sinh trung
binh hodc thap, dua trén “sé con mong mudn” cing véi 6 nhom yéu tb tac dong: (1) chi sb
sinh con ngoai y mudn, (2) mirc tir vong tré em, (3) so thich ¢ con trai/con gai, (4) tudi
phu nit khi sinh con, (5) mutc d6 vo sinh, va (6) nhitng dic diém kinh té-xa hoi khuyén
khich hay ngan can viéc sinh du s6 con mong mudn. Ba yéu té dau lam ting sinh so véi so
con mong mudn. Khi mirc sinh thap thi nghién ctru vé ba yéu té cudi rat c6 y nghia trong
viéc xay dung chinh sach khuyén sinh (xem Nguyén Pirc Vinh, 2017b). Diém dang luu ¥
1a yéu t6 thir 6 1 mé nén c6 thé van dung twong ddi linh hoat trong ting diéu kién dan sd
cu thé, nhung ciing dit ra van dé vé kha ning so sanh két qua nghién ctru khac nhau. Khung
phan tich cac yéu t6 quyét dinh mirc sinh ctia Bongaarts (2002 va 2001) di duoc van dung
kha hiéu qua trong mot s6 nghién ctru gan day vé muc sinh & Viét Nam (vi du Nguyén Duc
Vinh, 2017a; 2021; 10S & ERIA, 2025).

3. Van dung quan diém Iy thuyét hién dai cho mirc sinh & Viét Nam

C6 thé thay, cac quan diém Iy thuyét hién dai vé mic sinh khé phong phti va da dang,
duogc phat trién tir nhidu hudng tiép can khac nhau. Trong bdi canh mirc sinh & Viét Nam
dd giam xubng dudi muc thay thé nhung van khac biét dang ké gitra cac tinh thanh, khu
vuc, cling nhu gitra cac dan tdc va cac nhom dan s, nghién ctru muc sinh doi hoi mét cach
tiép can toan dién va da chiéu. Viéc xem xét van dung phii hop va linh hoat cac 1y thuyét
cho nghién ctru mirc sinh 1a rat can thiét dé gop phan xay dung va trién khai hiéu qua chinh
sach hudng t6i duy tri vitng chic muc sinh thay thé, hay it nhat 1a ngin mirc sinh giam sau.

Bang 1 goi y so luoc kha nang van dung mét s 1y thuyét hién dai 1y giai muc sinh ¢
Viét Nam va ham ¥ chinh sach. Chiang han, cac mé hinh nhu [y thuyét qud d@é dan sé lan
hai c6 thé giup 1y giai su da dang hoa cac hinh thirc gia dinh va tri hodn sinh con. Ly thuyét
binh dang gidi va mike sinh c6 thé soi sang sy mau thuan giira tién bg ctia phu nit trong giéo
duc va cong viéc v6i ganh ning gia dinh truyén thong. Ly thuyét vong doi va bat dinh cling
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cung cip khung phan tich dé hiéu cac quyét dinh sinh san trong bdi canh kinh té va xa hoi

nhiu bién dong.

Bing 1. Van dung mdt s6 1y thuyét hién dai Iy giai mirc sinh ¢ Viét Nam

va ham y chinh sich

(thoi gian, sy nghiép cua phu nit), tang cao
khi céc gia dinh uu tién "chat lugng" con cai
(d4u tu gido duc) hon "s6 luong".

Ly thuyét Co ché Iy giai TFR giam xudng Ham y chinh sach
duwéi mire thay thé
Ly thuyét kinh té Chi phi nui con, dic biét 1a chi phi co hoi | Chinh sach can giam chi phi truc tiép

va chi phi co hdi cua viéc sinh va nudi
con (hd tro tai chinh, phiic loi xa hoi).

Gia tri con cai

Mirc sinh thap do céc gia trj truyén thong
clia con cai déu c6 xu hudng suy giam

Chu trong duy tri gia tri gia dinh va
con cai, nhat 1a cac gia tri tam 1y, vai
tro va nghia vu cham s6c cha me.

Binh dang gi6i va
Murc sinh

Mau thuan giira binh ding gidi trong cong
viée/xa hoi va bat binh dang gidi trong gia
dinh lam tang ganh nidng va giam dong lyc
sinh san cta phy nit c6 hoc vén cao.

Thic day binh dang gi6i trong gia
dinh, hd trg cac dich vu cong hd trg
ba me, cham soc tré em chét luong
cao (nha tré, truong hoc).

Lan toa vidn hoa va
murc sinh

Miic sinh thip ¢ ving hay nhém dan s6 c6
diéu kién kinh té-x3 hoi han ché 1a do lan
téa cac gia tri va 16i séng hién dai tir ving
lan can

Truyén thong c6 dinh hudng c6 thé
diéu chinh ni dung va tdc do “lan toa
van hoa”, qua do6 tac dong dén muc
sinh.

Qua d6 dan sb lan
2 (SDT)

Su gia ting ca nhan hoa, binh dang gidi
ngoai xa hoi, tri hoan hon nhan, va 16i séng
da dang lam giam dong lyc sinh con.

Do xu huéng ci nhan hoa la tat yéu,
rat kho duy tri viing chic muc sinh
thay thé, xem xét tap trung vao thich
g v&i mire sinh thip va gia hoa dan
sO.

Vong doi & Bét
dinh

Tinh trang bap bénh vé kinh té-xa hoi (viéc
lam va thu nhap khong 6n dinh, gia nha &
qué cao) khién cac cap vo chong tri hodn cac
su kién vong doi quan trong lién quan dén
sinh con.

Ut tién cac chinh sach giam thiéu bat
dinh (6n dinh viéc 1am, nha & x3 hoi),
tang cuong hd trg ca nhan va gia dinh
theo cac giai doan vong doi phu hop
v6i sinh dé va nudi con.

Chinh sich & Thé
ché

Céu trac thé ché va chinh sach hd tro gia
dinh, sinh dé va nud6i con ¢ Viét Nam (phuc
loi xa hoi, nghi thai sén, dich vu cham séc)
con chua du va bét cap.

Tiang cudng an sinh, phuc lgi, va hd
tro nudi con toan dién, xac dinh hd tro
va khuyén sinh thanh uu tién qudc
gia.

Van dung [y thuyét lan téa vin héa c6 thé giup 1y giai tinh trang muc sinh thap &
vung hay nhom dan s6 c6 diéu kién kinh té x hdi han ché hon so véi vung lan can. So véi
Pédng bang song Hong, ving Pong bang song Ciru Long ¢6 mirc thu nhap va do thi hoa
thip hon nhung mirc sinh lu6n thip hon han trong sudt 3 thap ky qua (Tong cuc Thong ke,
2024). Nguyén nhan c6 thé 1a do ving Péng Nam Bo bén canh c6 mirc do phat trién kinh
té vuot trdi cing v6i muc sinh thip nhat toan qudc di lan truyén khudn mau va 16i song it
con thong qua qua trinh di cu va mang ludi xa hoi gitra hai vung. Do do6, nghién ctru tim
hiéu co ché lan toa van hoa co thé gitip du bao mirc sinh va xdy dung giai phap truyén thong
c6 dinh hudng, diéu chinh ndi dung va tdc d6 “lan téa van hoa”, qua do6 tac dong dén muc
sinh.
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Tir goc d6 cua Iy thuyét chinh sach va thé ché, viéc xay dung va trién khai chinh sach
duy tri vitng chic mic sinh thay thé tai Viét Nam can vuot ra ngoai cac bién phap khuyén
khich don 1é. Ly thuyét nay goi y rang TFR giam thap ¢ Viét Nam khong chi 1a van dé kinh
té hay van hoa ma con 1a van dé chinh sach va thé ché. Chinh sach khong thé chi ding lai
& tuyén truyén ma phai giai quyét cic rao can vé chi phi, an sinh va su bit 6n trong cudc
song. Ly thuyét cling nhan manh tam quan trong cta viéc diéu chinh toan b hé thong thé
ché dé tao ra mot moi trudng x4 hoi va kinh té thuan loi cho viée sinh con, dic biét 1a khi
Viét Nam dé budc vao giai doan mire sinh giam xubng dudi mirc thay thé va gia hoa dan
s6. Cac chinh sach cin vuot ra khoi viéce hd tro tai chinh don thuan hay chi tap trung vao
céc van dé dan sb truc tiép. Thay vao do6, nén chu trong giai quyét cac van dé lién quan dén
su bat dn trong xa hdi, cung cép cac giai phap toan dién vé cham soc tré em, nha & va viéc
lam va an sinh x4 hoi.

Cubi cing, viéc van dung cac 1y thuyét hién dai trong nghién ctru mic sinh thuong
yéu cau hudng tiép can lién nganh, doi héi dir liéu kha phirc hop, chinh x4c va dang tin cay
v6i phuong phap khao sat, thu thap va xu 1y dit liéu phu hop. Xem xét két hop 1y thuyét
hién dai vdi cac phuong phép dinh luwong va dinh tinh, giita tiép can thoi diém va tiép can
vong doi, st dung cac ngudn dit lidu da dang va ap dung cac ky thuat phan tich hién dai s€
gitip nang cao hiéu qua nghién ctru, cung cap co s& Vung chic cho cac quyét dinh chinh
sach lién quan. Ngoai ra, qua trinh van dung céc 1y thuyét néu trén trong nghién ctru & Viét
Nam ciing ¢ thé nay sinh nhimng yéu t6 méi, gop phan phat trién va hoan thién co so 1y
luan chung vé mic sinh.
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